‘Hadeland () Ciensidige

Hadeland

Gjensidige Hadeland Cup

Program 2015

Team Hadeland
Langrenn i samarbeid
med Gjensidige

Hadeland Brannkasse
innbyr til langrennscup




Renn

1.renn:

Dato: Onsdag 28.01.15

Sted: SAS-plassen

Tid: Start 18.45 for 0-7 ar - 19.00 for 8 +

Pamelding: www.saaspk.no under «Ski/ Skiskyting», ev. stadion innen 18.15

Stilart: Klassisk

Arranger: Gran IL/SAS

2.renn:

Dato: Onsdag 4.02.15

Sted: Harestua, Lyslaypa

Start: 18.30 klasse 0-7 ar - 19.00 for 8+

Pamelding: online pdmelding innen kl. 15.00 p& renndagen el.
etteranmelding innen kl. 18 pa stadion

Stilart: Fri teknikk

Arranger: Harestua IL

3.renn:

Dato: Onsdag 18.02.15

Sted: Jevnaker, Klinkenberg

Start: 18.30 klasse 0-7 ar - 19.00 for 8+

Pamelding: tore.gullen@gmail.com innen mandag 17.feb kl.22.00

Stilart: Klassisk

Arranger: Jevnaker IF Ski

4. renn og Hadelandsmesterskap:

Dato: Lerdag 28.3.15

Sted: Svea

Tid: kl. 11.00

Pamelding: www.sveaskilag.com innen onsdag 26.3 kl. 22.00
Stilart: Fri teknikk

Arranger: Svea Skilag


http://www.saaspk.no
http://www.harestua.info/harestua-il/ski.html
mailto:tore.gullen%40gmail.com?subject=P%C3%A5melding%20Gjensidige%20Hadeland%20Cup
www.sveaskilag.com

Klasseinndeling

Gruppe 1:
Alder: 0-7 ar
Distanse: 5-600 m

Det blir ikke tatt tider, kun notert fullfert.

Gruppe 2:
Alder: 8-10 ar
Distanse: 1-1,5 km

Tid blir tatt, urangert resultatliste.

Gruppe 3:
Alder: 11-12 ér
Distanse: 2 km

Tid og rangering i hver klasse.

Gruppe 4:
Alder: 13-14 ar
Distanse: 3 km

Tid og rangering i hver klasse.

Gruppe 5:
Alder: 15 &r og eldre
Distanse: 5 km

Tid og rangering i hver klasse.




Generell informasjon

Startkontigent:

50,- pr. renn.

Poengberegning i cupen(fra 11 ér):

1. plass=10 poeng, 2. plass= 8 poeng, 3. plass= 6 poeng, 4. plass= 5 poeng,
5. plass= 4 poeng, 6. plass= 3 poeng, 7. plass= 2 poeng, 8. plass=1poeng.

Oppdaterte poenglister blir lagt ut THL's hjemmeside etter hvert renn.

Pameldingsinfo:

Arrangerene gnsker at leperne benytter forhdndspdmelding i sterst mulig grad.
Benytt online padmelding der dette er oppgitt, ellers kan oppgitte e-post
benyttes.

Premiering:
Deltakelse i minst tre renn - deltakerpremie.
Premiering av de tre beste i den totale cupen.( 11 ar og oppover)

Alle renn vil veere tellende. Deltakerpremie samt premiering av vinneren av
Hadelandsmesterskapet. (siste renn)

All premiering blir foretatt pd siste renn, premier blir ikke ettersendt.

Kontaktinfo Team Hadeland:

Arild Guldbrandsen
Mobil: 410 30 080
E-post: arild@g-0.no
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mailto:kjell.arne%40teamhadeland.com?subject=Gjensidige%20Hadeland%20Cup



